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JUSTIFICACION

La Investigacidn en el HLP, al igual que en el resto de instituciones sanitarias en las que se
atienden pacientes, tiene como fin dltimo intentar responder de modo cientifico y ético a los
retos e interrogantes que nos plantea la atencién sanitaria. Es por ello, que la actividad
investigadora en el HLP, tras mds de 10 afios de funcionamiento, se considera como un deber,
pero también como una necesidad de la propia institucidn.

Sin embargo, esta actividad debe estar regulada y ajustarse tanto a los principios bdsicos de la
ética de la investigacion como a las politicas del Sistema Sanitario en general y a las del
Hospital La Pedrera en particular.

Por ello, queremos reflejar de manera explicita y sucinta en este documento aquellos aspectos
fundamentales a los que debe atenerse la Investigacion en el HLP, tanto en el contexto de las
Buena Practicas en Investigacion Clinica (BPIC), como en lo referente a las lineas generales
reflejadas en las Politicas de Investigacién en el HLP, es decir en relacidon a cdmo queremos que
sea la investigacion en nuestro centro.
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BUENAS PRACTICAS EN INVESTIGACION CLINICA HLP

Los investigadores que ejercen la actividad investigadora en el HLP deben firmar y ajustarse al
contenido del siguiente manifiesto:

Como Investigador principal de este estudio de investigacién ratifico:

1. Que he elaborado y/o evaluado el proyecto del estudio presentado y me comprometo a
participar como investigador principal segln lo establecido en el protocolo.

2. Que el proyecto cuenta con los recursos necesarios y no interfiere ni repercute
negativamente con las tareas ni en los resultados asistenciales.

3. Que en el caso de 'estudios de intervencién', los participantes o sus representantes legales
han sido previamente informados de los beneficios/riesgos esperables por la intervencién y
sus alternativas y —en su caso- han aceptado libremente a participar en dicho estudio.

4. Que los datos a utilizar en el estudio estaran irreversiblemente codificados o -si esto no
fuera posible- el estudio utilizara bases de datos disociadas, permaneciendo siempre los datos
en el dominio del HLP y debidamente protegidos.

5. Que cualquier registro que permita identificar a pacientes o personas que prestan la
asistencia permanecerd salvaguardado en el HLP, independientemente de que el interesado
haya concedido su consentimiento. En el caso de estudios multicéntricos, garantizaré que el
lugar donde estos registros se almacenen cumplan con los requisitos propuestos segun la
legalidad vigente.

6. Que una vez terminado el estudio facilitaré al CEl del HLP un resumen de los resultados
obtenidos autorizando a que estos sean difundidos a la comunidad cientifica y a otros centros
donde puedan ser de interés para mejorar la atencidn y los resultados de la asistencia
sanitaria.
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POLITICAS DE INVESTIGACION HLP

Para orientar y facilitar la actividad investigadora en el HLP, la Comisién de Formacion
Docencia e Investigacion de este centro ha elaborado una serie de propuestas que
posteriormente han sido ratificadas por la Direccion del HLP, y que se resumen en los
siguientes puntos:

1. La investigacion que se desarrolle en el HLP debera cumplir con las pautas de Buenas
Practicas en Investigacidén Clinica del HLP (BPIC-HLP) presentadas mas arriba. Para
garantizar este aspecto, el Comité de Etica de la Investigaciéon del HLP (CEI-HLP)
revisara sistematicamente -y desde esta perspectiva- los proyectos de investigacion a
realizar en el Centro.

2. Con el objeto de enriquecer las enfoques, puntos de vista, resultados de la
investigacion y su posterior aplicacién en el contexto asistencial, Se fomentara el que
la investigacidon en el HLP sea colaborativa y multidisciplinar.

3. Para asegurar que la actividad investigadora se oriente a las areas de interés del HLP y
en los campos en los que se dispone de mas experiencia y casuistica, los proyectos
deberan ajustarse a las lineas de investigacion marcadas por la Comisién de
Formacidn, Docencia e Investigacion y refrendadas por la Direccién del HLP.

4. Para garantizar una investigacion de calidad, los estudios deberan plantearse en todo
momento con la adecuada calidad metodoldgica, esencial para certificar la veracidad
de los resultados obtenidos. El Comité de Etica de la Investigacion del HLP se
compromete a ofrecer apoyo metodoldgico y a revisar los estudios, con el objeto de
validar su impecable planteamiento tanto desde la perspectiva del método cientifico
como de la ética de la investigacion.

5. Para fomentar la cultura y la calidad de la investigacion, el HLP impulsard realizacion y
participacién en jornadas cientificas por parte de los profesionales, asi como la
formacidn en Investigacion de todos aquellos profesionales que lo deseen y tengan
interés en ejercer la practica de la investigacion en el HLP. Para ello, la Comision de
Formacidn, Docencia e Investigacién del HLP, a través de los Comités de Formacién y el
de Etica de la investigacién, planteardn acciones formativas en distintos niveles, en el
contexto general de un Plan de Formacidn para la Investigacion en el HLP. Por otra
parte, la Direccidon del HLP se compromete a promover y facilitar en la medida de lo
posible la participacidn en estas actividades formativas a los profesionales interesados
en las mismas.

6. Como principios basicos de la investigacidn en el HLP, mas alla de las buenas practicas
y de la calidad metodoldgica, se exigird que los estudios a realizar en el HLP se
planteen con el maximo respeto a los principios de Humanizacion, respeto al
medioambiente y al uso adecuado de los recursos en términos de sostenibilidad,
eficiencia y coste de oportunidad.

7. Por ultimo, y como condicidon necesaria para que la investigacion alcance su fin, se
alentard a los investigadores a la difusion de los resultados obtenidos en la
investigacion, prestando maximo interés en su incorporacién a la practica asistencial,
en el contexto de la denominada “Investigacién Traslacional o Aplicada”.
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LINEAS DE INVESTIGACION EN EL HLP

- Nutricién. Promotores: Maria del Carmen Mafé

- Ulceras por presidn y Heridas complejas. Promotores: Fatima Moll

- Neurorehabilitacién. Promotores: Gemma Mas y otras

- Seguridad del Paciente. Promotores: Rosa Manrique, Radl Llorca

- Paciente crénico complejo. Promotores: Antonia Conejo, Manuel Vallalta
- Laboratorio. Promotores: Conxa Serrat, Mamen de Gracia

- Terapia Farmacoldgica (Seguridad, PROA y Psicofarm). Promotores: Amparo Navarro

Denia a 11 de diciembre de 2019

La Direccién del Hospital La Pedrera



