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Conselleria de Sanitat

Objetivo

Conseguir una reeducacion de la marcha del paciente y mejorar su autonomia.

Indicacion
Indicado en pacientes que poseen una marcha estable pero sigue necesitando supervision.

Descripcion de la terapia

El paciente puede andar por el pasillo o por el hospital sin ayudas técnicas, aunque siempre deberia estar supervisado.
Acompaiiar al paciente y dar asistencia si es necesario.

Como se realiza

La persona que asiste al paciente se coloca a un lado del paciente y camina a su lado al mismo ritmo que el paciente. Es
necesario mantener la atencion en todo momento en el paciente y evitar las distracciones, ya que en caso de necesitar
asistencia, esta debe ser rapida y efectiva. En el caso de observar pequefios desequilibrios en el paciente, sera conveniente
tener cogido el paciente de la parte trasera del pantalén y colocar una mano en el hombro para equilibrar el tronco en caso de
necesidad.

Observaciones sobre el rol de los profesionales
Dependiendo del grado de dependencia fisica o cognitiva del paciente, se debe realizar una supervisién y dar asistencia.

Observaciones a la técnica
En ocasiones el paciente no tiene dificultad en la marcha, pero puede necesitar orientacion en la direccién que debe tomar por
sufrir algun tipo de deterioro cognitivo o psicolégico.

Saber mas

El tiempo de aplicacion de la técnica dependera del grado de independencia del paciente y su necesidad de
moverse. Normalmente se deberia realizar 2-3 veces al dia durante 10-15 minutos cada vez, pero este tiempo
dependera de cada paciente. En caso de duda, consultar con el fisioterapeuta o médico rehabilitador.
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Enlace al video
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