% MEGNNE Incentivador respiratorio
\Q VALENCIANA

Conselleria de Sanitat

pital La Pedrera
https://lapedrera.san.gva.es

Objetivo

Aumentar / recuperar el volumen pulmonar; favoreciendo el drenaje de secreciones y mejorando el intercambio

de gases.

Area de Intervencion Terapéutica

Indicacion R i
¢ Fisioterapia

Indicado en pacientes que desarrollan complicaciones pulmonares. « Rehabilitacién (facultativo)

Descripcién de la terapia

Técnica que debe adaptarse a las caracteristicas y patologia de cada paciente por lo que antes de entregar el dispositivo
paciente y familiares recbiran formacién para su correcto uso.

Cbémo se realiza

El paciente en sedestacion se coloca la boquilla del incentivador en la boca, asegurandose de que se hace un Quien/es Ii"fffﬂ'fi{];
buen sellado de la boquilla con sus labios. Fisioterapeuta
El paciente debe conseguir mover las bolas hacia arriba. Enfermera

Técnico en Cuidados de Enf.
Médico Rehabilitador
Familiar/Cuidador

Dos posiciones:

e« Con el incentivador hacia arriba — 10 inhalaciones

e Con el incentivador hacia abajo — 10 exhalaciones

Observaciones sobre el rol de los profesionales

Dependiendo del grado de dependencia fisica o cognitiva del paciente, se debe realizar una supervision y dar
asistencia.

Enlace al video
Observaciones a la técnica —

Técnica que requiere instruccion por parte del personal de rehabilitacion ya que segun la patologia y caracteristicas del
paciente variara su desarrollo.

Saber mas

https://www.youtube.com/watch?v=huYkp20u4Kk @

\ https://youtu.be/oJWKUiqU1SY



