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Conselleria de Sanitat

pital La Pedrera
https://lapedrera.san.gva.es

Objetivo
Evitar la subluxacion de hombro que generaria un hombro doloroso.

Indicacion Area de Intervencion Terapéutica

En pacientes con una plejia y paresia braquial de tipo flacida. = Lbubhtes
+ Fisioterapia

Descripcion de la terapia + Terapia ocupacional

Una técnica postural para la correcta colocacién del miembro superior afecto, la cual permiteevitar complicaciones.  Rehabilitacién

Como se realiza

Se debe colocar al paciente en posicidn de sedestacion con la espalda recta y la cabeza apoyada, situar el miembro superior
afectado reposando sobre una almohada con el codoligeramente flexionado, la mano abierta con la palma hacia abajo y el pulgar
separado.

Observaciones sobre el rol de los profesionales

Técnica no complicada que se puede realizar con un minimo aprendizaje. Quién/es la realizan

Observaciones a la técnica o Fisioterapeuta

Nunca movilizar al paciente tirando del brazo pléjico. No pinchar las canulas en el brazo pléjico.Se debe comprobar que el estado ¢ E(\fer.mera )

del paciente permita la movilizacion del brazo afecto. e Técnico en Cuidados de Enf.
e Celador

Saber mas ¢ Familiar/Cuidador

Transferencias y recomendaciones posturales en pacientes afectados de Ictus.
Documento para el curso de cuidadores.

El tiempo de aplicacién de esta técnica dependera del tiempo que el paciente permanezca en bipedestacion, caminando o~ Enlace al video

haciendo transferencias (en posicion sentada o tumbada no esté indicada, debiendo colocar almohadas o similar para que el
brazo quede en una posicién comoda, indolora y alineada). E E
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https://youtu.be/Db_qJjV4HVI




